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اأكدوا عزمهم الم�صاركة في اليوم الريا�صي.. رجال و�صيّدات اأعمال:

الريا�صة ترفع م�صتويات الاإنتاجية والاإيجابية والابتكار في بيئة العمل

يا�شمينا �شلاح:

الم�شاركة  الأعمال عزمهم  اأكد عدد من رجال و�شيدات 

في فعاليات اليوم البحريني الريا�شي، وت�شجيع موظفيهم 

في مختلف ال�شركات التي يمتلكونها على الم�شاركة في هذا 

اليوم، م�شددين على اأهمية الريا�شة في تعزيز الإنتاجية 

بيئة  في  الأداء  م�شتويات  ورفع  والتناف�شية،  والإيجابية 

العمل وتحفيز البتكار.

ممار�شة  على  حر�شهم  عن  ذي  �شعيد  على  وك�شفوا 

الريا�شة ب�شكل يومي، ما ي�شاعدهم في تخفيف �شغوطات 

منوّهين  والقلق،  التوتر  وتقليل  العمل  م�شاكل  واأعباء 

باأهمية الريا�شة ل�شحة و�شلامة الج�شد وال�شعور بالراحة 

النف�شية بعد ممار�شتها، ون�شحوا جميع الأعمار اأن يقوموا 

بممار�شة الريا�شة؛ للحفاظ على �شلامة ج�شدهم وعقلهم.

وقالت الرئي�س التنفيذي ل�شركة يو�شف الخليل الموؤيد 

تخفيف  في  ت�شاعدها  الريا�شة  اإن  الموؤيد،  منى  واأولده، 

واأ�شافت:  العمل.  وم�شاكل  والقلق  بال�شغوطات  ال�شعور 

»اأمار�س الريا�شة ب�شكل يومي بعد انتهاء عملي واأ�شتمتع 

والم�شي،  ال�شباحة  ريا�شة  واأحبّ  القيام بممار�شتها،  عند 

ت�شجّع  اأنها  وبيّنت  الريا�شي«،  النادي  اإلى  اأذهب  واأي�شا 

فائدة  من  فيها  لما  الريا�شة؛  ممار�شة  على  الأعمار  جميع 

�شحية كبيرة وحتى ت�شبح عادة يومية.

اأنه يمار�س  اأكرم مكنا�س  الأعمال  اأكد رجل  ذلك،  اإلى 

ل ريا�شة  الريا�شة يوميا في ال�شابعة �شباحا، كما اأنه يف�شّ

ال�شباحة تحديدا »واتر ايروبيك«، مبيّنا اأن الموظفين لديه 

في العمل اأي�شا يقومون بممار�شة ريا�شة الم�شي حتى في 

�شحة  على  ت�شاعد  الحركة  لأن  ب�شيطة؛  لمدة  ولو  العمل 

و�شلامة الج�شد، وتخفف من ال�شعور بالقلق والتوتر في 

اأثناء ممار�شة العمل.

واأ�شاف اأنه ين�شح الجميع بممار�شة الريا�شة، خا�شة 

في يومنا الريا�شي المميز، ومن لم يبداأ في ممار�شتها عليه 

اأن من ل يقوم بممار�شة  اإلى  اأن يبداأ من هذا اليوم، لفتا 

م�شيرا  تتفاقم،  وقد  �شحية  م�شاكل  لديه  تكون  الريا�شة 

ل�شلامة  الحركة؛  على  دائم  ب�شكل  موظفيه  يحثّ  اأنه  اإلى 

ج�شدهم وعقلهم وتكملة عملهم بن�شاط.

الأعمال  رجال  جمعية  رئي�س  اأكد  جانبه،  من 

اليوم  في  م�شاركته  على  هندي،  بن  اأحمد  البحرينية، 

الريا�شي لمملكة البحرين مع فريق عمله، لفتا اإلى اأن هذا 

اليوم فر�شة متميزة للخروج من اأجواء العمل والتلاقي 

ريا�شية  اأجواء  في  والعاملين،  الزملاء  من  كثير  مع 

وت�شجيعية للجميع.

الأ�شبوع  في  مرات   3 الم�شي  ريا�شة  »اأمار�س  وقال: 

اأن  من  بدّ  ل  اأنه  مبيّنا  اليوم«،  في  واحدة  �شاعة  بمعدل 

الريا�شة  لممار�شة  لنف�شه  الوقت  الأعمال  رجل  يخ�ش�س 

وال�شتمرار عليها؛ لأنها ت�شاعد في تن�شيط الج�شم والعقل، 

على  الجميع  م�شجّعا  والعقلي،  الذهني  الن�شاط  وتجديد 

فوائد  من  ذلك  في  لما  دوري؛  ب�شكل  الريا�شة  ممار�شة 

�شحية كثيرة.

من جهته، قال نائب الرئي�س التنفيذي وع�شو مجل�س 

اإدارة �شركة بن هندي، عبدالعزيز بن هندي، اإنه �شي�شارك 

ذاكرا  ال�شركة،  وموظفي  اأع�شاء  مع  الريا�شي  اليوم  في 

ممار�شة  ل  ويف�شّ يومي،  ب�شكل  الريا�شة  يمار�س  اأنه 

ريا�شة الم�شي وركوب الدراجة الهوائية والبادل، واأو�شح 

ت�شاعد  لأنها  الريا�شة؛  ي�شجع الجميع على ممار�شة  اأنه 

على فاعلية الجهاز الع�شبي وزيادة التركيز، م�شيفا اأن 

الريا�شة تخفف من الأعباء الذهنية التي تتراكم في العمل، 

وت�شاعد على ال�شترخاء والح�شول على نوم اأف�شل.

وتابع اأن ممار�شة الريا�شة تحتاج اإلى تنظيم وتن�شيق 

الأعمال  جدول  من  جزءا  تكون  حتى  يومي؛  والتزام 

اليومية، ويجب تجربة عدة اأنواع من الريا�شات المختلفة 

لختيار نوع الريا�شة المنا�شبة لممار�شتها بانتظام، حتى 

لو �شاعات قليلة موزّعة على مدار الأ�شبوع، حتى ل تكون 

عبئا على من يمار�شها اأو ت�شتغرق وقتا وجهدا كبيرا.

ل�شفريات  التنفيذي  الرئي�س  بيّن  ذاته،  ال�شياق  في 

اأنه يقوم بممار�شة ريا�شة  اليعقوب  اليعقوب عبدالمنعم 

اأتيحت  ما  ومتى  الأ�شبوع،  في  اأيام  خم�شة  خلال  الم�شي 

لفتا  الريا�شة،  لممار�شة  وقت  بتخ�شي�س  يقوم  الفر�شة 

لها هي ركوب الخيل والدراجة  اإلى اأن الريا�شات التي يف�شّ

الهوائية.

الريا�شة،  �شخ�س بممار�شة  كل  ين�شح  اأنه  واأ�شاف 

خا�شة اأ�شحاب الأعمار التي تفوق الـ50 عاما باأن يقوموا 

بحمل اأوزان حديد خفيفة لتقوية الع�شلات، خا�شة اأن في 

هذا العمر ت�شعف ع�شلات الج�شم، م�شيرا اإلى اأن الريا�شة 

راحة  وتعطي  العمل،  وم�شاكل  اأعباء  تخفيف  على  تعمل 

نف�شية، حتى لو كانت لمجرّد دقائق ب�شيطة.

�أحمد بن هندي�أكرم مكنا�س عبد�لعزيز بن هنديمنى �لم�ؤيد عبد�لمنعم �ليعق�ب

رويال اأمبا�صدور تح�صل 

علـــى �صهـــادة اعتمــاد الاآيــزو

العقار  اإدارة  �شركة  اأمبا�شدور،  رويال  �شركة  اأعلنت 

على  ح�شولها  البحرين،  مملكة  في  المخت�شة  وال�شيافة 

�شهادة اعتماد ISO 9001:2015. وياأتي الح�شول على 

المحدود  ل  ال�شركة  للتزام  تقديرًا  المرموقة  ال�شهادة  هذه 

بالجودة العالية وتحقيق ر�شا العملاء من خلال خدمات 

اإدارة العقار التي تقدمها. 

اأمبا�شدور للح�شول على �شهادة  وتمثل رحلة رويال 

التميز والتفاني في  ISO 9001:2015 ق�شة ملهمة من 
العمل. وت�شري �شهادة العتماد من 2 اأكتوبر 2023 اإلى 

1 اأكتوبر 2026، وتُعد دليلاً ملمو�شًا على النظام المنهجي 

اإلى  ويهدف  ال�شركة،  تتبعه  الذي  العمليات  على  المرتكز 

تعزيز ر�شا العملاء وتح�شين الكفاءة الت�شغيلية. 

ال�شركة  تتبعها  التي  المبتكرة  الممار�شات  اأ�شهمت  وقد 

وتعزيز  الملاك،  �شكاوى  وخف�س  الخدمات،  تح�شين  في 

للمرافق،  الفعّالة  الإدارة  اأن  كما  ال�شكان،  مع  التوا�شل 

عن  اأ�شفرت  قد  المالية،  والإدارة  الإيجارات،  وتح�شيل 

ارتفاع اإيرادات الإيجارات ال�شنوية لم�شتويات عالية. 

موؤخرًا  اأمبا�شدور  رويال  احتفلت  المنا�شبة،  وبهذه 

الكوهجي  �شلمان  األقى  الحفل،  المهم. وخلال  الإنجاز  بهذا 

فيها  اأ�شاد  كلمة  العقارية  الم�شاريع  من  مجموعة  مدير 

�شهادة  على  الح�شول  في  اأ�شهموا  الذين  جميع  بجهود 

ل�شركة  كبير  باإنجاز  اليوم  »نحتفل  قائلاً:  الآيزو،  اعتماد 

رويال اأمبا�شدور، ونفتخر بالجهود المخل�شة لفريق اإدارة 

العقارات في ال�شركة. اإن رحلتنا نحو تحقيق الريادة في 

اللتزام  المنطقة هي رحلة من  العقارات في  اإدارة  خدمات 

تلبية  في  ي�شهم  بما  الم�شتمر،  الجاد  والعمل  والتميز 

الحتياجات العقارية المتنوعة لعملائنا. نجحنا في تعزيز 

الملاك  مع  العلاقات  في  التميز  وتحقيق  عقاراتنا  محفظة 

م�شتويات  اأعلى  تقديم  لنا  اأتاح  بدوره  وهذا  والمقيمين، 

الخدمة، لن�شبح وجهة �شاملة لجميع الخدمات العقارية«. 

�سلمان �لك�هجي
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